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屈尺    齊共好廣興
網路流傳的這句話，我很喜歡。意思是「如果你努力

充實自己，讓自己變得更好，那麼美好的東西不用你苦苦渴

求，也會被自然吸引過來；反面來講，也可以理解成如果你

追求不到想要的東西，代表你自身條件還不足，還要繼續努

力，是一種期許的概念。」有幸當選為屈尺國小的家長會

會長，抱持著這樣的初心，視為上天讓凱倫與大家結緣的機

會，因而戰戰兢兢的投入學校事務和大小活動。		

這些日子以來，內心感念前任大富會長、瑀如副會長暨全體委員打下了基礎，讓本

屆家長會得以順利的接力運作，非常謝謝今年願意挺身而出的家長志工們，人數雖少確

非常有效率，也謝謝校長、主任和學校老師們的幫助，讓本學期的課後才藝班、木工創

課、圖書館、冬衣捐贈、交通安全志工、導護商店、感恩音樂會、香魚放流等業務順利

啟動，衷心期盼能有更多家長加入家長會這個大家庭，一起為孩子們盡一份心力。

坐而言不如起而行，未來希望大家一同步出家中，走入校園，從愛自己孩子的心出

發，以身作則，盡一己之力	，為孩子也為身為家長的我們樹立良好的典範。從愛出發，

用心關懷，真誠付出，迎向希望～～～

每天早上七點多，總是可以看到維持學生上學安全的

導護義工。這些義工爸爸、媽媽適時的在混亂的車陣中，

開闢出一條安全的路，讓所有的小朋友安全的到學校上課。

不管刮風、日曬、雨淋，他們都願意犧牲自己寶貴時間，

不畏辛勞且風雨無阻來保護我們的安全，而我們永遠都可

以看到他們親切的笑容在路口為大家服務，感謝他們。

也感謝許多為學校服務的志工們，甚至有人一人分飾

多職，一大早當導護志工又是說故事媽媽，又是圖書館志

工，因為有您讓屈尺的孩子們能更安心、快樂的學習。感

謝您的付出。

月份 項										目 補助單位
補助經費
( 元 )

執行概況

9 夏耘樓外牆整修工程 新北市教育局 9,505,784 9 月執行完畢

9
冬藏樓、幼兒園及廣興分校
耐震補強工程

新北市教育局 1,602,072 9 月執行完畢

10
107 學年度第 1學期學童午
餐費及購買台灣自產蔬菜或
稻米經費案

微星科技股份有限公司 50,000 執行中

11 校舍多元降溫改善工程 新北市教育局 200,000 11 月底執行完畢

11 自立廚房維護修繕計畫 新北市教育局 294,000 12 月底前執行完畢

11 防焰窗簾更新 新北市教育局 98,500 12 月底前執行完畢

11 捐助午餐費 吳進興 1500 執行中

11 捐助游泳教學經費 周仕傑 20000 執行中

11 捐助張源宗獎助學金 張仁鴻 20000 執行中

11 捐助教師教學與學生活動費 新北市中小學家長會長協會 15000 執行中

11 捐助教師教學與學生活動費 邵澤淵 15000 執行中

11 捐助教師教學與學生活動費 台北千禧扶輪社 10000 執行中

107年 9月 -107年 11月各項補助及物資捐助一覽表
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分校今年的喜事就是小雞誕生了，小雞吸引了小朋友的目光，

下課迫不及待地跑去看看牠們是否有比昨天更長大了一些。

小雞
誕生了

一仁彭育暐說：祝福小雞生日快樂。

四仁吳翊廷說：我希望小雞能快樂的長大。

四仁郁昕說：我喜歡你們。

四仁彭繶宸說：我希望小雞能平平安安的成長。

「屈尺伸丈福慧行、廣興共好童顏展」！《少年小樹之歌》

有段動人的話說「當您發現美好事物時，所需要做的第一件事，

就要把它分享任何你遇見的人；這樣，美好的事物才能在這個世

界自由地散播開來」！

接近百年校史的屈尺國小，居處新店碧潭與烏來原鄉中間，

位在蜿蜒如帶的新烏路上，鄰近文山農場、翡翠水庫，依山傍水，

是市郊的綠寶石。豐富的人文課程、水岸生態、數位行動與創客

實作，加上廣興分校的體驗教學，打造出人文心、自然情、活力

GO的幸福園地。等待您來與我們結緣、學習、築夢與成長。

好喜歡以欣賞的心情享受人生。有個汽車廣告如是說：「情

感動人之處，不在兩人深情的凝視，而在彼此往相同的目標前

進」！學校經營強調「立己達人」、「暢旺校務」，透過人和、

事順、效率高，交互作用、整合發展、讓親師生與社區共好增能。

感動屈尺團隊為教育理念堅持的奉獻，讓課程與社區文化

產生互動交融，讓校務發展的實踐理念能持續深耕與生根！深切

期盼植基於「學校為建構課程發展的基地、社區是發展課程的資

源、教師是轉化課程的關鍵」的理念，落實「以計畫推動改革、

以組織凝聚力量、以資源支持運作、以專業作為依歸」，協助教

師發展專業社群，有效整合社會資源，提昇教學績效，讓學生得

以適性發展，培育優質快樂成長的好國民。
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										你有什麼話想對趙建斌、黃仁鴻叔叔說的……

生命故事分享 -

      愛與勇氣的可麗餅

四仁  郁昕

謝謝叔叔的可麗餅，非常美味，希望下一次還有機會再吃到
好吃的可麗餅。

三仁  陳柏全

謝謝趙叔叔、黃叔叔你們的愛心，你們帶來好吃的可麗餅請
我們吃，謝謝你們給我們鼓勵，我覺得很溫暖、幸福、好吃。

三仁  劉陳薈羽

謝謝趙叔叔、黃叔叔你們的愛心，你們帶來免費的可麗餅請
我們吃。謝謝你們的鼓勵，我覺得很溫暖、很開心。還有葡萄乾
很好吃。

二忠  劉思語

我吃到玉米火腿的可麗餅，聞起來很甜美，我很高興。謝謝
黃叔叔、趙叔叔為屈尺國小的小朋友服務，我們愛你。

三忠  朱貫瑀

親愛的趙叔叔，謝謝您跟我們講這麼多故事，還送我們葡萄
乾，而且很特別，還有謝謝您給我們可麗餅公仔，雖然我沒拿到，
可是我妹妹有給我一個，也謝謝黃叔叔做可麗餅給我們吃，而且
免費，我愛你們，謝謝你們 !

三忠  高鈞羿

黃叔叔您做的可麗餅很好吃，還有您說的故事很好聽，我最
喜歡的故事是阿公的眼淚，我希望您能再來，我也希望能再吃可
麗餅。

四忠  朱芊霓

趙叔叔和黃叔叔，謝謝你們從台中來跟屈尺國小分享好吃又
免費的可麗餅。謝謝你說了一些故事，讓我們知道吸毒對身體的
傷害。下午的時候謝謝黃叔叔做可麗餅給大家吃，我覺得很好吃，
也吃得很飽，希望你們下次還會再來。

四忠  林俊越

謝謝趙叔叔和黃叔叔跟我們說故事，趙叔叔說的故事我很喜
歡聽，黃叔叔做的可麗餅好好吃，有好多人在排隊，我最喜歡的
是蜂蜜口味，但是蜂蜜抹茶感覺也很好吃。

四忠  劉祖廷

謝謝趙叔叔來到我們屈尺國小，為我們介紹很多感人的故事。

二忠  林亞瑾 二忠  朱莉娜 三忠  葉詠心

三忠  張丞毅 四忠  楊敬四忠  謝子瑀

可麗餅圖畫

今天風和日麗，是個適合路跑的絕佳早晨，我們在八點半就會奔出校園，來
一場激烈的健康路跑。

首先，我們先在帶操同學的帶領下作完熱身操，再跑三圈操場，就要開始今
天的健康路跑了﹗只見校長舉起鳴槍，「碰﹗」的一聲，所有的人全部向前衝刺﹗

這次的路線改變了，奔出校園後直接向左轉，不繞到常菁商店了。

我們沿路參觀了清水祖師廟，經過了螢火蟲公園，但是這些景物都無法仔細
欣賞，因為我已經不是低年級了，我必須跑到第二個涼亭才是終點呢﹗為了要跑
進前三名，我用盡全身的力氣，一口氣跑到螢火蟲公園後面的那個大上坡，這時
才發覺要跑這個大上坡十分的吃力，所以我們就只好放慢腳步用走的，想要稍微
休息一下之後再繼續向前跑。

當我們看第一個涼亭時十分的高興，心裡想著看到第一個涼亭，那就代表第
二個涼亭就在前面的不遠處了，於是我們就打起精神，邁開腳步向前跑。果然，
繼續跑了不久之後，真的看到了第二個涼亭，我高興得幾乎跳了起了，直奔第二
個涼亭。蓋了章之後，我們就朝著學校的方向跑回去，因為一路上很多都是下坡，
感覺上比來的時候沒那麼吃力，終於看見校門了，雖然我是第三名，不過跑進校
門時，還是感覺到一股強大成就感呢﹗

稍作休息之後，馬上進行緊張刺激的闖關活動，我也很快的就完成了所有的
關卡。闖關完畢後，就要頒發獎牌了，我也上台領到了銅牌。雖然摸彩的時候我
沒有中獎，不過我們還是度過了快樂、健康的一天。

今天雖然是我期待已久的健康路跑，但我還是覺得很累。現在就讓我們將時
間倒轉到最前面。

一大早到了學校，每個小朋友的臉上都充滿了興奮和期待的表情。一開始，
老師請各班的體育股長帶操，作完熱身操之後，「碰﹗」的一聲槍響，幾乎快嚇
爆我的心臟了，我急忙趕上隊伍奮力的向前跑，終於跑出了校門口，聽到一旁志
工媽媽的加油打氣聲，更加讓我全身充滿了活力。

跑到清水祖師廟的時候，我已經有一點點不太舒服，但宸彤和莉亞都樂意停
下來等我，我真的很感動。到了前面的大上坡時，我的一雙腿又開始軟了，因為
不想讓她們等那麼久，所以我就繼續拖著沉重的腳步向前跑。過了沒多久，我們
三個人看到幾個三年級的開始追上來了，莉亞開口說：「我們必須跑快一點。」
宸彤接著說：「不然會丟人現眼，快﹗」就這樣，我們再接再厲繼續向前跑去。

迎面又看到許多四年級的同學都蓋了印章，我們都很羨慕，也更加緊腳步趕
快跑，終於，我們到了第二個涼亭，讓老師蓋了印章，就要準備折返跑回學校，
回去的過程比較輕鬆，因為下坡讓我們可以跑得更快一點。但是，就在快到老人
院的時候，莉亞突然跌了一跤，我趕緊扶她起來繼續跑。終於跑進了校門，我滿
身大汗的走進教室休息喝水。

雖然跑得很累，知道自己獲得第二名，還得到一面銀牌，那些辛苦好像一下
子就消失不見了，我也為自己的表現感到非常的高興。

一如往常的早晨，卻是我期待已久的健康路跑。一早起床，動作就變得比平
常快，因為我不想遲到，不然就很有可能錯過了一個大好的機會。

一開始，我們先在操場集合作操，熱身完就是我們高年級率先出發的時候
了，校長一鳴槍，大家就快馬加鞭的全力向前衝。一開始，我本來跑在第四的位
置，但後來因為體力不支只好用走的，很快的就落到了後面，那時，我即使用盡
了全身力氣也都無法超越他們了。不過，這讓我領悟到一件事，不可能練習幾天
就會有進步，而是要更多時間的練習，才有可能享受到進步的成果。

終於跑回到校門口，聽說林柏宇竟然是第三名，真是令人出乎意料﹗後來，
我才知道林柏宇和他爸爸每天都在跑步，原來柏宇是每天千辛萬苦的努力練習，
才能有這麼好的成績。雖然我跑第九名，成績不是很理想，但也不需要氣餒，如
果現在開始努力練習，以後說不定有機會跑進前三名。

今天是一年一度的健康路
跑活動，因為要升上高年級了，
要跑的路程比中年級還遠，跑完
之後我很累，可能是早餐吃太少
了，下一次我一定要好好準備。

今天全校一起健康路跑，我
們一起從涼亭跑回學校，真的好
累，跑完闖關，下午我們睡午覺，
我夢到老師在跑步幫我加油，其
他人一起加速回到學校。

又到了一年一度的路跑了，一開始我很緊張，終於出發了，
我衝很快，終於要下坡了，我用力地衝，我好累又要上坡了，我
不喜歡上坡因為會很累，終於到了終點了，我開心地跑回學校．
我半路上遇到了同學好開心，因
為我還沒輸呢！我衝到同學旁邊，
跟他一起跑，終於到了下坡了，
終於到了學校了！我開心的跑進
去拿一瓶水，因為路跑太累了啦！
但是得到第三名，還是很開心喔！

一開始我以為會很快就到學校，沒想到要跑一公里也要花很長的時間．在途
中，我看到一座廟，在外面的人也可以聽到廟裡的人在念經，廟的下面就是一、
二年級的終點鄉野餐廳。一、二年級跑了四百多公尺，剩下中高年級，我們看到
終點時我氣喘噓噓地跑過去。我覺得很好玩，不過真的很累，可是每年只有一次
的機會喔！不過遊戲也很有趣，可惜沒有拿冠軍或是亞軍，不過有拿到季軍．謝
謝學校的老師們辛辛苦苦地幫我們辦路跑活動，保護我們的安全！

健 屈 尺 康 路
 跑

二忠  蘇梵心
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小小棋手～感謝小鑫老師每周二帶來的圍棋活動

幼
兒 園

1. 先擔任可愛加油團

3. 由校長鳴槍預備跑 4. 安全抵達目的地

2. 熱身操準備出發

健康動一動
       一起來路跑

校長室

向下一站出發中～
謝謝志工家長鼎力相助。

抒橋家 駿恩家 屈尺派出所

導護商店 - 屈尺美容院 導護商店 - 常菁商店
第一站

第四站 第五站 第六站

第二站 第三站

扮裝活動

1. 我會排隊跟老闆點餐喔 !

3. 真是太好吃了 ! 4. 難忘的可麗餅體驗活動

2. 拿到自己喜愛的可麗餅很開心 !

可麗餅體驗活動

榮
 譽 榜

不搗 蛋就給糖
恭賀本園宸瑄同學獲 107 年全國

短道競速溜冰秋冬錦標賽金牌
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生 命 音

故事分享

樂

在一個陽光普照的日子裡，方羚和怡芬

姊姊用美妙的歌聲與我們分享他們的故事。

他們是能量天使二重唱，從眼淚唱到勇氣，

從絕望唱出希望，用最真誠的聲音唱出他們

的熱情，唱出他們的故事，唱出每一個人的

夢想，聲音所傳遞的是他們的故事，想和大

家分享那些力量，聲音也告訴我們，堅持自

己，我們都是充滿能量的天使。

這一天是屈尺國小小朋友期待已

久的日子，聽說趙建斌和黃仁鴻叔叔

要來做可麗餅給小朋友吃，一早大家

就引頸企盼希望趕快輪到自己的班級。

首先趙叔叔和我們分享他到各校

做可麗餅時聽到的故事，其中最令人印

象深刻的是「阿公的眼淚」，阿公獨

自撫養三個孫子，許多老師、同學聽

完後，不禁掉下淚來，故事令人動容，

也讓人覺得要把握眼前的幸福……。

大家一起來搞怪

透過大家一起來裝扮，讓同學對於表演更有參與

感，這一次的萬聖節活動校長、家長會長、各位主任、

老師大家都不惜代價，扮醜裝扮和小朋友一起同樂，

也感謝英語老師辛苦地教導每一班英語歌曲，讓同學

有上台表演的機會，寓教於樂留下了深刻的印象。

散播愛與勇氣的

                  可麗餅

萬聖節結合英語歌曲表演

屈尺直笛團是屈尺國小的優良團隊與

傳統，為培養學生音樂興趣，提昇音樂素

養，同時加強學校音樂教育。今年在安溪

國中比賽，一如往例屈尺直笛團榮獲優等

的佳績。

在「人文心、自然情、活力 go」的學校願景下，

我們以語文、自然、藝術為學習發展主軸，以學生學

習為主體，互助合作，共同開啟「行動力、創造力、

學習力」的「創客」學習之旅，將「平板電腦」結合

「木工玩具」與「手做創客」，經由校園情境、課程

內涵、社區參與等多元途徑，師、生與家長本著立足

屈尺、關懷社區、融入社區、胸懷宇宙，共同來進行

社區總體營造，期使校本課程永續發展。

學校以「專案導向學習PBL」的教學模式為基礎，

藉由「雲端科技」與「學科領域課程」的結合運用，

發展「屈尺QUCHI」教學模式，將學習主權還給學生，

幫助學生發展適應未來社會的「5C關鍵能力」。

◆闖關說明	

1. 藉由行動載具操作與親身體驗，進行新店溪生態探		

			險的歷程，理解新烏路沿線的自然生態與社會人文	

			故事。

2. 實境操作過程，一一解開設定之問題即完成闖關。

(一 ) 透過英語歌曲演唱，引發學生學習英
語動機，並重視正確、優良的英文發音，
落實學生學習成效。

(二 ) 透過觀摩與競賽活動，提供學生分享
與學習機會，並培養上台發表的自信，增
進學習英文的樂趣。

(三 ) 鼓勵團隊默契，增進團隊合作精神。

( 一 ) 低年級：注重發音，由巧庭老師與虹珊老師擔任關主。

( 二 ) 中、高年級：

						1.單字要先會念，若念錯就請學生去請教老師，然後重新排			
									隊；念對了才讓他們拼。

		 	 	2. 每次拼字應在數秒內完成，只要學生不夠熟悉，便請他			
									重新排隊。

					3. 句子只要能說出來即可。

團體組

★一年忠班榮獲佳作成績

英 闖關 活語 動

『尋寶奇謀』資訊科技教育成果展

目的：
一、提供學生英語學習情境與機會，以提升兒童英語單字背誦能力。	

二、加強學生運用所學累積成就，並培養興趣與自我學習能力。

關卡名稱	 新烏探險	

學習領域	 社會、自然、資訊

學習階段	 3-6(年級 )	

估計完成時間				5分鐘

107 年度國民小學
  學生音樂比賽、英語歌曲演唱競賽
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